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Oefening: Wat is jouw expertise en werkveld, en welke specifieke problemen of thema’s 

spelen hierbinnen een belangrijke rol? 

 

Mijn expertise / werkveld 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemen en thema’s die hier een belangrijke rol spelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe kun je dit linken aan ACT? Welke rol kunnen de technieken spelen als je denkt 

vanuit jouw specifieke doelgroep? 
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